
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان:  نیدر ح  بوستیاز بروز  ريیشگیپ

 

 و یزنـدگ ـ سبک اترییتغ بامعمول   مزمن  بوستیدرمان- 

 یکـاف ـهـا درمـان   نیا راگو شود یم وع  رش ییغذا میرژ 

   یاح رج  یحتایو  ییدارو  درمان شما یا ربـنـبـود، 

کـت  رحــ  یا ربـ را روده رـبـیفـ  رپ  ی.غذاهاشودیم ـهیتوص

  نداشته فرمص  منع   که ی صورتدرکنند،  یم ـکیرتــح  

 .دیباش

 ـایلـوبـو  ـجـاتیسبز ، وهیم مثل رـبیفـ رپـییغذامواد- 

  یخوبـ به فرمصاز قبل جاتیسبزو جاتوهیم .دی کناستفاده

 . شوند شـسـتـه

  ای دی بخور  تونیز روغن  با را سالد که شود یم هیتوص

  مرول آب ناشتا صبح دیتوان یمو دیکن فرمصآلوو رـیانج

 . دیبنوش

 

 فرمص مک محـجـ باو ادیز  یها وعده در را خود  یغذا- 

 نـامـه  ربـدر را  یـیغذایهاوهرگ تمام دیکن یسعو  ـدیکن

 . دیبگنجان خـود ییغذا 

 

 از یـیغـذا یهـا وعده نیب  معالج پزشکزیتجو صورتدر-

 . دیکن استفاده ییغذا یها مکمل  

 

 وانی ل ٣تا ٢روزانه  ،  بوستیاز یر یشگیپ  جهت- 

 فرمصـ.دیکنفرمص معمول حد از رشتیب ــعـــات یمـا

   بوستی  کاهشدر هاصبح خصوصه ب م رگــ ـعـاتیمـا

 است. رموث

  

  

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 

 خودمراقبتی در بیماران با توده های بافتی 

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 140٣زمستان 
 

 

 

 

 

 

 
 

 در ـزینـ یـکـیـز یف   یها تیفعالو  یورزش ناتیرتم انجام-

   هستند. کننده  کمک  بوستی  کاهش 

 

 کمکو آموزش بـا یلگن  یهاـهچـیمـاهـ ناتیرتم)

  انجاماز اما شود.(  یم ـهیتـوصـ یگاهـی اپروت یزیف 

 . دیکنیخـوددار جـدا  نیسنگ  یهاتیفعال 

 
 م رنــاز  پـزشـکدستور  طبق  بوستی در تداوم صورتدر-

 . دی کن استفاده نما ا  ای هامسهل ای  مدفوع یها کننده 

 
 ـبـوسـتیمشکـل  شده رذک  یها هیتوص با  که یصورتدر- 

 رشیف  ـونچهـمـ یمشکلات شما بوستی لیدل اینشد، حل شمـا

 . کند یمـدایپـورت رضـ یاح ـرج باشد...و دیهموروئ مقعد،

 

  تهوع باعث توانند یم یدرمان یمیش یداروها- 

از کـه اسـت  ـنیا کار نیربهت شوند. اغ راستف ساحســـاو

ده  رکـ ـزیتجو پزشکتان  که  یخوراک ضدتـهـوع یداروهـا

 .ـدیکـنـ استـفـاده رااسـت  

 

 .دی کن استفادهسبک   یغذاهاازشود  یم  هیتوص- 

  وعـده٦  یال٥ در کوچک یهااندازهدر را تانیغذا-
 .دیکن فرمصـ

 
 یـلـیخ ای شده خر سب،رچرپ یغذاها  خوردن از-

 زمان در دیتوانیم که ییآنجا  تا .دی کنیخوددار ــنیریشـ 
 . دینکن درست غذا خودتان تهوع حالت  داشتن

 
  یغـذا صبح اول هماند،یدار یصبحگاه تهوع راگ-

 .دیکن لیم نان و تییسکویب مانند خشــک
 

 . دیکن اجتناب خوردن غذا موقع در عاتیما فرمصاز- 



 

 

 

 

 

 د؟ یآ  یتـوده چگونه به وجود م
 

 شـکـل رـییتغ اب که  است  یمار یب ندیرآف   )توده( طان رس 

 روش ـقیطـ از کـه    یعیطب  ریغ سلول  کی  ـافـتـنی 

 .دیآ یموجود  به  یسلول   ـکیژنتـ 

   یعادریغریتکث  بـه وع  رشـ  مثل دیتول با سلولها  نیا 

  صمشـخـعلت  بـا یماریب   کی توده آمدن بوجودکنند.یم

 مجزا یها یماری باز  یا  مجموعه  بلکه  ستین 

 و  ها درمان،  معلائ ، مختلف   عللبا صمشخـو

 .دیآیمشمار  به  مختلف یهــا   یآگــهـــ  شیپ

 

 : ماريیب  نیهشداردهنده در ا علائم
 

 ادرار دفعو مزاج  اجابتدر رییتغ- 

 مدفوع  در خون وجود-

 بدن  رگید ریجا ره در ای  پستاندر  یجستگرب-

 صدادار فه رس  ای صدا  خشونت- 

 بلع  در اشکال- 

 ابدی ینم بهبود  که  یزخم وجود- 

 یلزگ  ای  خالدر رییتغ  ای  شیدایپ- 

 

 درمان: نیاز بروز عفونت درح ريیشگیپ

   رفــتـــن  از بـعـد  ژهیبو  و د ی  ریبگ اد ی را   دست   بهداشت - 

  انجام را   دست  بهداشت  خوردن غذا از  قبل و   یی دستشو بــه

 . دیده

 . دیکن  یخوددار ازدحام   رپو  شلوغ   ی هامکان   در حضور  از- 

 . دیز یهربپ دادن   دستو   ی روبوس  از - 

 اسـتـفـــاده   ماسک از ی عموم یهامکان   در  حضور هنگام در -

 . د ییبشو را  خود یها دست   تب رمو  دیکن

  خود  پزشک  با حتما   آنفولنزا   واکسن   ق یتزر  جهت - 

 . دیکن مشـــورت 

 

 

 . دی کن یخوددار یخانگ واناتی ح باس تما از- 

 ادرافــ ای اندشده نهیواکس یتازگ  به که یکودکان باستما از- 

 . دیزی هربپ جدا ماریب

 درمان:  نیاز بروز زخم دهان در ح ريیشگیپ

   یدهان آفت ای   مزخ وزرب  رنظاز را خود دهان روز ره- 

 . دیکن یسـررب

در  و  ـدیکن زیتم مرن مسواكبا  را خود یها  دندان- 

 دندان نخ از کباری روز شبانهدر بالپلاک  صـــورت

 .  ـدیکن استفاده

 را  تان مسواک ، ستین مرن تان مسواک که یصورت در

 شود.  مرن  یکم تا داده اررق  مرگـ آب داخل

  یحاو و یتجار یهاهیشو  دهان از دهان یشتشو یارب- 

 . دینکن استفاده الکـــل

  بـا را خود دهان کباری  ساعت٢رهیداریب  مواقعدر-

 . دییبشو نیسال مالرن م رســـ

 . دی کن استفاده تانیهالب یارب هاکننده مرناز-  

  دینمائ  خارج را آن یمصنوع دندان وجود صورتدر- 

  استفاده یمصنوع دندان ز  ا خوردن غذا زماندر طفـقـــو

 د ینمائ

 

  ـدنیجـو یا ربـ  سـخـت  یل یخ  ای تند  یغذاهاازخوردن-

  مـیرژاز . ـدیکن اجتناب داغ یل یخ  ای در س یلی خ یغذاهاو

 . دیکن استفاده پوره ای عاتیما یحاو  یـیغذا

  حتما را خوردن غذا از لقب، دست   بهداشت  تیرعا-

 . دیکن ـتیعـار

 . دیزی هربپ  الکلو گاریس فرمصاز-

 

 درمان:  نیاز بروز اسهال در ح ريیشگیپ-

 

مـثـل  ربـیف  هک ییغذا   میرژاز  کهشود  یم  هیتوص- 

  ینیزم بیسپورهای ، بیس ب  آ، نـج  ربـ مـوز،

 . دی کناستفاده

 جـات ـوهیمـو   جاتیسبز مثل ربیف   رپ یغذاهافرمصاز- 

 . دی کن اجتناب ایلوبو قهوه ، سسبو از شاررس نان، خـام 

 گـوجــهو مـوز مـثـل   می پتاسرازشاررس ییموادغذااز- 

 . دی کن استفاده ینـگـ رفـ 

  بـا یخوب  به را مقعد هیناح  مزاج، اجابت بارره از بعد- 

 .دیکن خشکو دیده شستشو صابون و آب


